c Z P Provozovatel:

INC, a.s.

zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném

CENTRUM ZDRAVOTNI PECE Méstskym soudem v Praze, oddil B, viozka 4930

JIRNY IC: 256 06 328 5
se sidlem Jirny, Tovarni 19, PSC 250 90

NOVE OTEVRENO NUTRICNI PORADENSTVI

NUTRICNI PORADENSTVIi POSKYTUJEME V OBLASTI:

O

O

redukce a upravy télesné hmotnosti (nadvaha a obezita, prevence jojo
efektu, prejidani a nevhodné stravovaci stereotypy, podvaha a potieba
energetického piijmu, individudlni nastaveni energetického a nutricniho
piijmu)

diabetu a metabolickych onemocnéni (pfijem potravy u diabetikl 1. a
2.typu, prediabetes, metabolicky syndrom, prevence rozvoje diabetu,
uprava stravy pi1 metabolickych onemocnénich)

kardiovaskularnich onemocnéni (vysoky krevni tlak, zvySena hladina
cholesterolu, dyslipidémie, ateroskleréza, nadvaha jako rizikovy faktor
kardiovaskularnich onemocnéni, prevence kardiovaskularnich onemocnéni)
gastroenterologickych potizi a onemocnéni (refluxni choroba jicnu,
gastritida, Zalude¢ni a duodendlni viedy, syndrom drazdivého tra¢niku,
SIBO, Crohnova choroba, ulcerézni kolitida, celiakie, divertikularni
choroba, onemocnéni zluéniku a Zlu€ovych cest, onemocnéni jater,
onemocnéni slinivky, stavy po operacich traviciho traktu)

potravinové alergie, intolerance a eliminacnich diet (laktézovéa intolerance,
nutriéni intervence pii potravinovych alergiich, nutricni intervence pii
histaminové intoleranci, prevence nutri¢nich deficiti pfi eliminacnich
dietach, postupné rozSifovani jidelnicku pii elimina¢ni diet¢)
onkologickych onemocnéni (prevence a feSeni malnutrice, nutricni podpora
v prubehu léc¢by, podpora piijmu potravy pii nechutenstvi)
dermatologickych onemocnéni (nastaveni stravy pii ¢astém vyskytu akné)
nefrologickych onemocnéni (nastaveni stravy pii chronickém onemocnéni
ledvin)

revmatologickych a psychiatrickych onemocnéni (nastaveni stravy pfi dné,
pomoc se travou pii poruchéach piijmu potravy)

PROVOZNI DOBA:
Pondgli 13:00 — 16:00
Utery 13:00 — 16:00
Stieda 8:00 — 12:30 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 — 12:30 13:00 — 16:00
Patek 8:00 — 12:30




KDO PORADENSTVIi POSKYTUJE:

o poradenstvi poskytuji nutri¢ni terapeutky pod vedenim lékatky se zvlastni
odbornou zptisobilosti v oboru klinické vyzivy a intenzivni metabolické
péce

JAK JSME PRISTROJOVE VYBAVENL

o pracovi$t¢ je vybaveno neinvazivnim zdravotnickym = pfistrojem
InBody380 s plnou digitalizaci. Pfistroj umoznuje provadét diagnostiku
pacienti s vdhovym rozmezim 5 az 300 kg vcetn¢ diagnostiky détskych
pacientl od 3 let véku. Ptistroj poskytuje nasledujici vysledky:

slozeni téla (celkovd voda TBW, voda vnitrobunéénd ICW, voda
mimobunéénd ECW, bilkoviny, mineralni latky, hmotnost tuku BFM,
celkova hmotnost)

analyzu sval-tuk (hmotnost, hmotnost kosternich svalii, hmotnost tuku),
analyzu obezity (BMI, procento tuku), segmentdlni analyzu svaloviny
(leva ruka, prava ruka, trup, leva noha, prava noha), segmentalni analyzu
tuku (leva ruka, prava ruka, trup, levd noha, prava noha)

analyzu télesné vody, ECW analyzu, SMI index

zhodnoceni kondice, oblast wvnitiniho tuku ve stupnich, kontrolu
hmotnosti (doporu¢end hmotnost, kontrola tuk, kontrola svalil)

fazovy tuhel celého téla, zkoumané parametry (bazalni metabolismus,
bazalni metabolicky veék, WHR index), celkovd hmotnost bunécné
hmoty, celkova hmotnost kosternich svalii, obsah mineralti v kostech

CO PACIENT HRADI:
o vlastni diagnostiku (zvazeni a vyhodnoceni) v ¢astce 350,- K¢
o vypracovani jidelnicku (v pfipadé zdjmu pacienta) v ¢astce 500,- K¢
o ostatni poradenstvi je hrazeno =z prostfedkii vetejného zdravotniho
pojisténi
JAK SE OBJEDNAT:

o na webovych strankach jirny.com vsekci ON-LINE OBJEDNANI

—  pracovistt INTERNA A VYZIVOVE PORADENSTVI
—  vybér ¢innosti VYZIVOVE PORADANSTVI
nebo v provozni dobé na telefonnim ¢isle 228 805 813



