Centrum zdravotni péce Jirny, Tovarni 19, 250 90 Jirny

pracovisté gastroenterologie

telefon: 228 805 825, e-mail:gastroenterologie.czp@jirny.com

Priprava na kolonoskopii

DulezZitou soucasti kolonoskopického vySetfeni je pfiprava na toto vySetfeni. Kvalita pfipravy a
dodrzeni jejiho postupu vyrazné ovliviiuje prubéh vysetfeni.

OBSAH A POSTUP BEZNE PRIPRAVY

S dnii pired vySeti‘enim

- vysad'te 1éky obsahujici zelezo (napf. Sorbifer, Aktiferin, Maltofer, Ferronat) - tyto 1éky zabarvuji
stievni obsah do Cerna

- drzte bezezbytkovou dietu:
Vhodn4 jidla a napoje: mekké bilé libové maso (driibez, ryby), brambory bez slupky, bramborova
kasSe, téstoviny, bila ryze, vyvar bez kouski zeleniny, bilé pe¢ivo (bez kminu a maku), Sunka, syry,
jogurt nebo tvaroh (bez kouskl ovoce), puding, Ciré ndpoje, dzusy zluté¢ barvy bez duZiny (ne
¢ervené), ¢aj bylinkovy nebo zeleny, kava pouze instantni
Nevhodn4 jidla a napoje: tmavé maso (hovézi, vepfové), ovoce a zelenina (zadné slupky , zrnicka,
jadyrka), jogurty s kousky ovoce, miisli, ovesné kaSe, hnéda ryze, lusténiny, celozrnné vyrobky,
hrubsi koteni (kmin) a rizna seminka (sezam, mak, slunecnice...), ofechy, perlivé napoje a dzusy
s vlakninou, Cerny C¢aj

4 dny pied vySeti‘enim

- vysadte Warfarin (s Iékafem, ktery Vam ho pfedepsal, domluvte prevedeni na injekce
nizkomolekularniho heparinu s tim, Ze aplikace posledni injekce bude minimalné 24 hodin pied
vykonem)

2 dny pied vySeti‘enim

- vysad'te 1éky na fedéni krve (Anopyrin, Acylpyrin, Aspirin, Godasal, Stacyl, Trombex, Pradaxa,
Eliquis, Xarelto...)

- jezte pouze kaSovitou stravu (jogurt nebo tvaroh — bez kouski ovoce, puding, piskoty, krupicovou
nebo bramborovou kasi, maso pouze bilé - mleté nebo jemné posekangé)

1 den pi‘ed vySetienim

- rano smite kaSovitou snidani (jogurt, tvaroh — ale vSe bez kouskil ovoce)

- v poledne pouze ¢isty vyvar z masa, zeleniny, bez pevnych kouski (pielity pies cednik)

- béhem dne pijte dostatecné mnozstvi tekutin, vSechny pouze ¢iré nebo zluté barvy ( ¢aj bylinkovy,
zeleny, nic Cerveného, ¢erného, vodu pouze neperlivou)

- vecer od 19 h zacnete popijet projimavy roztok, presny Casovy rozpis Vam sdélime pfi objednani
v zavislosti na ¢asu vykonu a zvoleném projimadle

DALS{ ZVLASTNOSTI
Pred vykonem Vam bude aplikovana premedikace do zily, po vykonu nesmite fidit, je tedy vhodné mit
zajistény odvoz a doprovod. U diabetikill je tfeba konzultovat s diabetologem tupravu 1écby diabetu v
souvislosti se snizenym piijmem potravy posledni den pfed vySetienim (redukce davky antidiabetik ¢i
inzulinu). U pacientt s rizikem bakterialni endokarditidy je nutné zajistit prostiednictvim praktického
lékate podani antibiotik pfed vykonem.
Pred vykonem doporucujeme piimo na pracovisti zakoupeni jednorazovych kolosortek, které zajistuji
lepsi hygienické podminky pfi vySetieni.
V pripadé nejasnosti, nevolnosti ¢i dalSich problémi kontaktujte pracovi§té gastroenterologie
Centra zdravotni péce Jirny na vySe uvedenych kontaktech.




